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 ناناوج یشزرو ياهگیل ییاشگزاب لکتورپ

 
 
 هب نآ بجوم هب هک ،دیامنیم ذاختا یمومع تشادهب ناصصختم و یملع تیامح اب ياهلحرم يدرکیور سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 تشادهب هرادا تشادهب رسفا نامرف قباطم هک تسا ناناوج یشزرو ياههمانرب صتخم ریز طیارش .دوشیم هداد نمیا ییاشگزاب هزاجا نکاما زا یخرب
 ناونع طورش زا دیاب نینچمه اههمانرب عون نیا ،رادنامرف طسوت اههمانرب نیا رب هدش لامعا طورش رب هولاع .دنتسه ییاشگزاب هب زاجم ،تلایا یمومع
  .دنیامن يوریپ ،ناناوج ياهشزرو صوصخ رد تسیل کچ نیا رد هدش
 
 سرادم تیامح تحت ياهشزرو و یشزرو ترفاسم ،یشزرو ياههاگشاب ،ناناوج یشزرو یحیرفت ياهگیل دروم رد لکتورپ نیا هک دیشاب هتشاد هجوت
 ياهشزرو ای ،نلااسگرزب یشزرو ياهگیل هدافتسا يارب لکتورپ نیا .دوشیم لامعا ،TK-12 سرادم نازومآ شناد هب ناسر تمدخ یتلود و یصوصخ
 ناناوج یشزرو ياهتیلاعف یمامت يوناث علاطا ات .تسا هدشن هیهت ،دنشاب لیطعت نانچمه دیاب یتلایا تشادهب رسفا نامرف ربانب هک ،نلااسگرزب روتامآ
  .دوش ماجنا زاب ياضف رد دیاب

 
 هب اًمتح دنس نیا ياهیناسر زورب زا علاطا يارب نیاربانب ،دوش زور هب یلیمکت عبانم و تاعلاطا تفایرد اب نامزمه تسا نکمم دنس نیا :دیشاب هتشاد رظن رد اًفطل
  .دییامن یسررب ار /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus یناشن هب سلجنآ سل ناتسرهش تیاس بو مظنم روط
  
  
 :دوشیم لماش ار ریز دراوم تسیل کچ نیا

 نایرتشم و نانکراک تملاس زا تیامح و تظافح )1(
 بسانم یکیزیف يراذگ هلصاف زا نانیمطا لوصح )2(
 حیحص تیارس لرتنک زا نانیمطا لوصح )3(
 مدرم مومع اب طابترا )4(
 تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت )5( 

 
  .دنریگ رارق هجوت دروم دیاب يدیلک هزوح جنپ نیا ،امش همانرب رد ییاشگزاب لکتورپ هنوگره هعسوت نیح رد

 
 ره لیلد هچ هب هک دنشاب هتکن نیا حیضوت هدامآ و دنیامن ارجا ار ریز رد هدش رکذ يدربراک تامادقا همه دیاب ناناوج یشزرو ياهمیت هیلک

 .تسا هدوبن ارجا لباق ،دوشیمن ارجا هک یمادقا
 

  :ناناوج یشزرو گیل/میت مان

  :هعومجم سردآ و یبرم مان
 

 

A. یبرم و نکیزاب ینمیا نیمضت تهج یتامادقا 

 ناناوج یشزرو ياهتیلاعف .تسیمازلا تاقوا مامت رد نایبرم و نانکیزاب نیب و نکیزاب ره نیب توف )6( شش یکیزیف يراذگ هلصاف �
 تشه هلصاف و ،توف شش لقادح یکیزیف هلصاف تدم مامت رد دزاسیم رداق ار نایبرم و نانکیزاب مامت هک تسا ییاهتیلاعف هب دودحم
 اما تسا يزاس تراهم و يزاس هدامآ ،نیرمت لماش اهتیلاعف نیا .دنیامن ظفح رگیدکی نیبام یندب ،دیدش ياهتیلاعف نامز رد ار توف
 .دندرکیم نیرمت 19-دیووک زا لبق هک دننک نیرمت یشور نامه هب دنناوتیمن سامت ياراد ياهشزرو .دوشیمن نآ هب دودحم

 :ریخا ياهیناسر زورب
 .دیامن فذح ،دوشیمن لامعا نآ دروم رد لکتورپ نیا هک يدراوم تسیل زا ار یهاگشناد ياهشزرو ات دش یناسر زورب :8/20/20
 درز گنر اب تارییغت( دنرادرب دیدش یکیزیف ياهتیلاعف ماجنا تدم رد ار تروص ياهششوپ دهد هزاجا نانکیزاب هب ات دش یناسر زورب :8/12/20

 .)دناهدش صخشم
 اما ،دننک باترپ یتشگرب و تفر تروصب ار نآ ای دننزب هبرض پوت هب ،جوز تروصب دنتسه زاجم ناناوج هک دیامن حیرصت ات دش یناسرزورب :8/6/20

 )دناهدش صخشم درز گنر اب تارییغت( یهورگ تیلاعف کی ناونع هب هن
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 ،ندیماشآ/ندروخ ،نتفرگ شود ،ندرک انش ماگنه زا ریغ ،تاقوا مامت رد دنفظوم ناعجارم و هداوناخ ياضعا ،نایبرم ،نانکیزاب مامت �
 دیدش یکیزیف ياهتیلاعف رد تکرش ای )نیریاس زا رتشیب ای توف 8 هلصاف ظفح نمض( دیدش یکیزیف تیلاعف ماجنا نامز رد
 و نلااسگرزب همه دروم رد رما نیا .دناشوپیم ار ناهد و ینیب هک دنشوپب یبسانم تروص ششوپ ،)يدرف تروصب ندیود لثم(
 ندیشوپ زا يدارفا اهنت .دنریگ رارق هدافتسا دروم دیابن هفرط کی ياهپاپوس اب ياهکسام .دنکیم قدص لااب هب لاس 2 ناکدوک
 ششوپ ندیشوپ زا عنام هک یناوتان دوجو ای ،یحور تملاس طیارش ،يرامیب تلع هب هک دنتسه ینثتسم تروص ياهچراپ ششوپ
 لکشم هنوگره دوجو تروص رد نانکیزاب .دنشوپن ار نآ هک دنشاب هتشاد روتسد یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا طسوت ،دوشیم تروص
 نکیزاب تروص هب و دوش سیخ نانآ تروص ششوپ ای کسام هچنانچ و دننک تحارتسا و هدرک فقوتم ار نیرمت دیاب یسفنت
 دودحم ار اوه نایرج دیدش یکیزیف تیلاعف تحت هک ییاهکسام .دننک ضیوعت ار نآ دیاب ،دنوش يو سفنت عنام و دبسچب
 .دنوشیمن هیصوت شزرو يارب )N-95 ياهکسام دننام( دننکیم
 لماش دیاب اهیسررب .دوشیم ماجنا ،دننک تکرش ناناوج یشزرو ياهتیلاعف رد دنناوتب نایبرم و نانکیزاب هکنآ زا شیپ يرگلابرغ �

 ای یعطق يلاتبم اب هتشذگ زور 14 فرظ درف ایآ هکنیا و دشاب زرل ای بت و یسفنت لکشم ،سفن یگنت ،هفرس ،بت دروم رد هنیاعم
 قیرط زا ای يروضح تروصب دناوتیم تانیاعم نیا ماجنا .ریخ اب تسا هتشاد سامت )19-دیووک( دیدج انورک سوریو هب كوکشم
 ناعجارم دننکیم ررقم هک هعومجم يدورو رد هدش بصن مئلاع قیرط زا ای نیلانآ هنیاعم ياههناماس دننام دشاب نیزگیاج ياهشور
 .دنوش دراو هعومجم تلاغتسم هب دیابن مئلاع نیا هب لاتبم

 یسامت هنوگچیه 19-دیووک هب كوکشم ای یعطق يلاتبم اب هتشذگ زور 14 فرظ و دشاب هتشادن یمئلاع چیه درف رگا �
 .دوش صیخرت زور نآ رد تکرش يارب دناوتیم ،تسا هتشادن
 لزنم هب اًروف دیاب ،تسا هتشاد سامت 19-دیووک هب كوکشم ای یعطق يلاتبم دروم اب هتشذگ زور 14 فرظ درف رگا �

 یناشن رد هنیطنرق هب طوبرم ياهلمعلاروتسد .ددرگ هنیطنرق هناخ رد ات دوش هتساوخ يو زا و دوش هداتسرف
.gov/covidquarantineph.lacounty دیهد رارق نانآ رایتخا رد ار. 

 هناخ رد ات دوش هتساوخ يو زا و هداتسرف لزنم هب ًاروف دیاب ،دهدیم ناشن ار لااب رد هدش رکذ مئلاع زا مادکره يدرف رگا �
 رارق نانآ رایتخا رد ار ph.lacounty.gov/covidisolation رد هنیطنرق هب طوبرم ياهلمعلاروتسد .ددرگ هنیطنرق
 .دیهد

 ریاس ای ،ياهمیخ نابیاس زا دنتسه زاجم اهمیت .دوش ماجنا زاب ياضف رد اهنت دیاب ناناوج یشزرو ياهتیلاعف یمامت يوناث علاطا ات �
 ياوه نایرج و دنشابن روصحم نابیاس ياهرداچ ای ياهمیخ نابیاس ياههرانک هک یتروص رد اهنت اما دنیامن هدافتسا نابیاس ياهرداچ
  .دشاب هتشاد دوجو نآ رد یفاک نازیم هب یجراخ

 ینیرمت ياهيزاب .دشابیمن زاجم تاقباسم و اهدادیور ،اهتنمنروت هلمج زا ناناوج یشزرو ياهدادیور هیلک يرازگرب ،رضاح لاح رد �
 ياهشزرو .تسا زاجم سامت نودب ياهشزرو يارب اهنت )تاقباسم ای/و ینیرمت يزاب ،یمیت نورد ياهيزاب( میت نامه نانکیزاب نیب
 هلصاف هقباسم لوط رد دنناوتیم هقباسم ای ینیرمت يزاب ،يزاب رد رضاح نانکیزاب مامت هک دوشیم ییاهشزرو نآ لماش سامت نودب

  .)ینادیم و ود تاقباسم یخرب ،فلگ تاقباسم ،هرفن ود سینت تاقباسم ،لاثم يارب( دننک ظفح ار رگیدکی نیب توف 8

 

 نپلوب ،میت دارفا رارقتسا لحم ،تکمین دننام( دناهدش هدناشن يزاب نیمز ای نادیم زا جراخ ،نانکیزاب نآ رد هک یقطانم زا کی ره �
 6 یکیزیف هلصاف دنناوتب نانکراک و نانکیزاب ات دوش داجیا یفاضا ياهیلدنص يارب اضف هک هدش هدیچ ياهنوگ هب ،)لابسیب نیمز
  .دننک ظفح رظندروم هقطنم رد روضح نیح ار توف
 دوش دودحم يرامیب لاقتنا رطخ ات دننامیم یقاب تباث هورگ کی رد نانکیزاب هک دننک لصاح نانیمطا دیاب ناناوج یشزرو ياههمانرب �

  .)دییامن هعجارم اههورگ مه و سرادم صوصخ رد CDC يامنهار هب(
 روظنم هب يزاب و نیرمت ياضف ددجم نامدیچ و رتکچوک ياههورگ يارب ناناوج یشزرو ياهتیلاعف ددجم یحارط هک دیریگب رظن رد �

 .دوش ماجنا یکیزیف هلصاف ظفح

 دنروایب هارمه ندرک نیرمت يارب ار )تکار ،فلگ بوچ ،لابسیب بوچ دننام( دوخ لیاسو هک دوشیم هیصوت نانکیزاب هب ،نکمم دح ات �
 نیب لابتوف پوت هب ندز هبرض دننام ،دنراذگب كارتشا هب دودحم تروصب ار تازیهجت دنزاجم نانکیزاب .دنراذگن كارتشا هب ار لیاسو و
 نیدب تازیهجت يراذگ كارتشا ،هچرگا .يزاس تراهم تانیرمت زا یشخب بلاق رد یبزیرف ای ،لابتوف ،لابسیب پوت باترپ ای ،نکیزاب ود
 ،دنوش هتشاذگ كارتشا هب لیاسو تسا مزلا رگا .یهورگ تیلاعف کی ناونع هب هن ،دهد خر صخشم نانکیزاب جوز نیب اهنت دیاب لکش
 .دبای شهاک 19-دیووک عویش رطخ ات هدش ینوفعدض یتوافتم دارفا طسوت هدافتسا راب ره نیب
 يارب( رگیدکی اب يرورض ریغ یکیزیف سامت يرارقرب زا نانکراک و نایبرم ،نانکیزاب ،يرامیب عویش لامتحا ندرک دودحم روظنم هب �

 .دنوشیم عنم ))پماب تسیف( نداد تسد تشم اب ،نداد تسد ،)ویاف ياه( شدق نزب لاثم

 شود ،سابل ضیوعت ،تسد تشادهب روظنم هب دنتسه زاجم ،دنراد یسرتسد نکتخر هعومجم و هدیشوپرس مامح هب هک یشزرو ياهمیت �
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 یتبون تروصب ار یتشادهب ياهسیورس ای نکتخر هب هعجارم .دنشاب هتشاد یسرتسد نآ هب یتشادهب ياهسیورس زا هدافتسا و ،نتفرگ
 .دشاب ریذپ ناکما هدیشوپرس ياضف رد روضح ماگنه یکیزیف يراذگ هلصاف يرارقرب ات دیهد ماجنا

 :دوشیم ینوفعدض ریز همانرب قبط ،بترم روط هب هدافتسا دروم یتشادهب سیورس ای نکتخر هنوگره �

 __________________________________________________________ اهنکتخر �

  ___________________________________________________ یتشادهب ياهسیورس �

  __________________________________________________________ دراوم ریاس �

 دض .دنیامن هدافتسا تسد هدننک ینوفعدض زا درادن دوجو تسد يوشتسش ناکما هک یعقاوم رد دیاب نایبرم و نانکیزاب �
 زا هدافتسا اب هسیاقم رد اهتسد ررکم يوشتسش :هتکن .دوش هدیلام اهتسد هب لماک ندش کشخ ات دیاب هدننک ینوفع
 .دنتسه هدولآ دوهشم روط هب اهتسد هک ینامز هژیو هب ،تسا رترثؤم تسد هدننک ياهینوفعدض

 ینوفع دض ندروخ تروص رد .دنیامن هدافتسا تسد هدننک ینوفعدض زا نلااسگرزب تراظن تحت دیاب لاس 9 ریز ناکدوک �
 حیجرت لیتا یلکلا هیاپ تسد هدننک ياهینوفعدض .1222-222-800-1 :دیریگب سامت مومس لرتنک زکرم اب هدننک
 ینوفعدض .دومن هدافتسا نآ زا دیاب ،دراد دوجو ناکدوک يوس زا تراظن نودب هدافتسا لامتحا هک ینامز و دوشیم هداد
 .دنتسه بذج لباق تسوپ قیرط زا و رت یمس لیپورپوزیا ياههدننک

 هارمه هب ار دوخ ددجم هدافتسا لباق هدش رپ لبق زا اب هدش يرادیرخ لبق زا بآ ياهيرطب ات دینک قیوشت ار نانکیزاب �
 فرظ زا دیابن نانکیزاب .دنتسه سرتسد رد بآ ياهيرطب ندرک رپ يارب اهنت يروخ بآ ياهریش .دنشاب هتشاد
 .دننک هدافتسا اًکرتشم ار اهیندیشون ای دنشونب ناسکی یندیشون

 هدش دییأت تسیل رد 19-دیووک ربارب رد هدافتسا يارب هک يدییأت دروم تلاوصحم زا ،یتفاظن تلاوصحم باختنا ماگنه �
"N" تسیز طیحم زا تظافح نامزاس )EPA( دینک يوریپ لوصحم ياهلمعلاروتسد زا و دییامن هدافتسا ،دنراد رارق. 
 .دنتسه رتنمیا مسآ هب لاتبم دارفا يارب هک دنشابیم يداوم يواح تلاوصحم نیا

 بسچرب تاروتسد زا ،دنتسه رثؤم دیدج یسوریو از يرامیب لماوع ربارب رد هک دینک هدافتسا ییاههدننک ینوفعدض زا �
 ،ییایمیش داوم تارطخ صوصخ رد ییاهشزومآ نانکراک هب .دییامن يوریپ سامت تاعفد دادعت و يزاس قیقر خرن يارب
 .دیهد هئارا نمیا هدافتسا يارب Cal/OSHA تاموزلم و ،هدننک دیلوت تکرش ياهلمعلاروتسد

 زا ،بسانم یتظافح تازیهجت هب دنشاب زهجم دیاب دنتسه لحم ندرک ینوفعدض و زیمت لوئسم هک یلوتم نانکراک �
 .لوصحم ياهلمعلاروتسد اب قباطم بسانم یتظافح تازیهجت ریاس و ،یسفنت ظفاحم ،مشچ تظفاحم ،شکتسد هلمج
 .دنوش هریخذ دودحم ىسرتسد اب ىیاضف رد و دنریگ رارق ناکدوک سرتسد زا جراخ دیاب تلاوصحم مامت

 راک لحم هب ،هدوب لاتبم 19-دیووک هب هک یصخش ضرعم رد نتفرگ رارق ای يرامیب تروص رد هک تسا هدش غلابا نانکراک همه هب �
 يوریپ ،هنیطنرق و ییاوزنا دوخ يارب یمومع تشادهب هرادا يامنهار زا دیاب ،قلاطا تروص رد هک دنتسه هجوتم نانکراک .دنیاین
 رد تماقا ماگنه رد نانکراک دوش لصاح نانیمطا ات تسا هتفرگ رارق حلاصا و یسررب دروم راک لحم یصخرم ياهتسایس .دنیامن
  .دنریگیمن رارق هذخاؤم دروم ،يرامیب لیلد هب لزنم

 هتفرگ رارق نانآ رایتخا رد دوش نانکراک لماش تسا نکمم هک تلود ای امرفراک تیامح تحت یصخرم يایازم هب طوبرم یتاعلاطا �
 یتلود ياهحرط صوصخ رد یلیمکت تاعلاطا هب دییامن هعجارم .دنکیم رت تحار یلام رظن زا ار لزنم رد ندنام رما نیا هک تسا
 نیتسخن نوناق تحت ،نادنمراک یجلاعتسا یصخرم قوقح هلمج زا،19-دیووک تباب نانکراک تمارغ و یجلاعتسا یصخرم زا تیامح
 19-دیووک اب ههجاوم یگتسباو-راک ضرف شیپ و نانکراک تمارغ يایازم صوصخ رد نادنمراک قوقح و اههداوناخ سوریوانورک خساپ
 .رادنامرف N-62-20 ییارجا نامرف ياتسار رد يلاوج 5 و سرام 19 نیب
 لاتبا دراوم( هباشم یمئلاع نانآ ای ،هدش تبثم نانکیزاب ای ،نایبرم ،نانکراک زا رفن دنچ ای کی شیامزآ هجیتن هکنیا زا علاطا زا سپ �

 دننک هنیطنرق ار دوخ لزنم رد دیامن تساوخرد لاتبا دراوم/دروم نیا زا ات دراد رایتخا رد یلکتورپ ای همانرب میت ،دنراد 19-دیووک )هب
 گیل ای میت حرط .دوش روآ مازلا ،دندوب هتفرگ رارق لاتبا دراوم/دروم نیا ضرعم رد راک لحم رد هک ینادنمراک همه یصخش هنیطنرق و
 رارق 19-دیووک شیامزآ دروم ای دنشاب هتشاد یسرتسد نآ هب هک دشاب هتشاد رظن رد هدش هنیطنرق دارفا مامت يارب یلکتورپ دیاب
 یلرتنک ریبادت دنمزاین تسا نکمم رما نیا هک ،ریخ ای دناهتفرگ رارق ضرعم رد يرتشیب دارفا راک لحم رد ایآ دوش صخشم ات دنریگ
 .دییامن هعجارم راک لحم رد 19-دیووک هب خساپ صوصخ رد یمومع تشادهب هرادا يامنهار هب .دشاب 19-دیووک یلیمکت

 
 لکشم ،سفن یگنت ،هفرس دروم رد هنیاعم لماش دیاب اهیسررب .دوشیم ماجنا راک لحم هب نانکراک دورو زا لبق نانکراک هنیاعم �

 تانیاعم نیا .ریخ اب تسا هتشاد سامت 19-دیووک یعطق يلاتبم اب هتشذگ زور 14 رد دنمراک ایآ هکنیا و دشاب زرل ای بت و یسفنت
 راک لحم رد دیاب زین ندب يامد هنیاعم ،ناکما تروص رد .داد ماجنا نانکراک دورو ماگنه يروضح تروصب ای رود هار زا ناوتىم ار
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 .دوش ماجنا
 نیا دیاب گیل ای یبرم ،زور 14 تدم فرظ ناناوج یشزرو میت ياضعا نایم رد لاتبا دراوم زا يرتشیب دادعت ای 3 ییاسانش تروص رد �

 دارفا هتسد کی رگا .دهد شرازگ )213( 240-7821 ای )888( 397-3993 هرامش قیرط زا یمومع تشادهب هرادا هب ار عویش
 ياههیصوت و اهدومنهر هئارا لماش هک درک دهاوخ زاغآ ار ياهشوخ خساپ یمومع تشادهب هرادا ،دوش ییاسانش راک لحم رد لاتبم
 ياهشوخ تاقیقحت نیا هب یمومع تشادهب هدنورپ ریدم کی .دشابیم لحم صتخم یلرتنک ریبادت و ینف ینابیتشپ ،تیارس لرتنک
 .دیامن کمک خساپ تیاده هب ات دوشیم هداد صاصتخا
 نیا .دوشیم هداد دناشوپب ار ناهد و ینیب هک یبسانم تروص ششوپ ،ناگیار تروصب ،دنتسه سامت رد دارفا ریاس اب هک ینادنمراک هب �

 .دوش هدیشوپ ،دراد دوجو نیریاس اب سامت لامتحا ای دنتسه نیریاس اب سامت رد هک ینامز ،يراک زور لوط رد هراومه دیاب ششوپ
 تروص ظفاحم کی دیاب ،دنشوپب تروص ششوپ دیابن هک هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد هدارا طسوت هک ینادنمراک
 زیوآ .دنتسه یتلایا تاروتسد دنبیاپ ،دهد هزاجا نانآ طیارش هک ینامز ات هنوگنیا و ،دنشوپب ینییاپ هبل رد ياهچراپ يزیوآ هارمه هب
 .دنریگ رارق هدافتسا دروم دیابن هفرط کی ياهپاپوس اب ياهکسام .دوشیم هداد حیجرت ،دریگ رارق هناچ ریز بسانت هب هک ياهچراپ
 اهنت ،تسا رت دنلب نداتسیا ماگنه دنمراک دق زا هک یمکحتسم ياهنشیتراپ ياراد کقاتا ای یصخش رتفد رد هک ینامز نادنمراک
 .دنرادن تروص ششوپ ندیشوپ هب زاین ،دنتسه

  .دنیامن ضیوعت ای دنیوشب ار دوخ تروص ياهششوپ هنازور هک دوشیم هداد روتسد نادنمراک هب �

 :هلمج زا ،دننک تیاعر ار یصخش هناریگشیپ تامادقا هک دوشیم هداد رکذت ناناوج میت ياضعا و نایبرم ،نانکراک هب �
  .دینامب هناخ رد دیتسه رامیب هک یماگنه �

 زا تعاس 24 لقادح و دشاب هدش يرپس ناتمئلاع نیتسخن زورب زا زور 10 لقادح هکنیا ات دینامب هناخ رد §
 مئلاع و دشاب هدش عطق رُب بت ياهوراد زا هدافتسا نودب امش بت هک ینعم نیا هب ،دشاب هتشذگ امش يدوبهب
 .دنشاب هدش رتهب )سفن یگنت ،هفرس دننام( امش

 :ات دینامب لزنم رد دیاب ،دیاهتشادن یمئلاع زگره یلو هدش تبثم امش 19-دیووک شیامزآ هجیتن رگا §
 اما ،تبثم شیامزآ نیلوا خیرات زا دعب زور 10 •
 .دییامن يوریپ لااب ياهلمعلاروتسد زا دیاب ،دیدش لاتبم یمئلاع هب رگا •

 ینوفعدض کی زا تسین سرتسد رد نوباص و بآ رگا .دییوشب هیناث 20 لقادح تدم هب بآ و نوباص اب ار دوخ ياهتسد �
 ،هسطع و هفرس زا دعب و تلاوت زا هدافتسا زا دعب ،اذغ فرص زا لبق .دینک هدافتسا لکلا 60% يواح یلکلا هیاپ تسد هدننک
 .دییوشب ار دوخ ناتسد

 زیمت هلصافلاب ار دوخ ناتسد و هتخادنا رود ار لامتسد سپس و ،دیناشوپب لامتسد کی اب ار دوخ ياههسطع و اههفرس �
 .)دوخ ناتسد هن( دینک هدافتسا دوخ جنرآ زا ،دیرادن لامتسد رگا .دینک
 .دینکن سمل هدشن هتسش ياهتسد اب ار دوخ ینیب ،مشچ ،ناهد �

 .دینک يراددوخ دنتسه رامیب هک يدارفا اب سامت زا �

 هتشاذگ كارتشا هب اههاگتسد تسا مزلا رگا .دینک يراددوخ رگید ياههاگتسد ای نفلت دننام یملاقا نتشاذگ كارتشا هب زا �
 .دییامن زیمت هدننک ینوفعدض بوطرم لامتسد اب ار اهنآ ،يراذگ كارتشا زا دعب و لبق اًمتح ،دنوش

 6 لقادح هلصاف هشیمه .دیشاب هتشاد رظن تحت ار نانکیزاب و نانکراک ریاس هب تبسن دوخ يراک هلصاف ،موادم روط هب �
 راک ماگنه و دنشاب هتشاد يرتمک هلصاف هب زاین یصاخ يراک فیاظو هکنیا رگم دییامن ظفح نارگید زا ار هدش هیصوت توف
 .دیشوپب تروص ياهچراپ ششوپ دارفا ریاس رانک رد ای یکیدزن رد

 .دوش ماجنا يرادا تاعاس نیح یتعاس تروصب دیاب راک نیا .دینک ینوفع دض ار هدش سمل اًبلاغ حوطس و ءایشا �
 .تسا هدش عیزوت اههداوناخو ناناوج ،نانکراک همه نیب لکتورپ نیا زا یپک ياههخسن �
B. يرادهگن ياهلکتورپ 

 دودسم ای دنوشیم هتشادرب ،درک هدافتسا اهنآ زا ناوتیمن هک لیلد نیا هب ای اهزیم و اهتکمین و ،تسا عونمم یهورگ ياهییامهدرگ �
  .دنوشیم
 .دنوشیم ینوفع دض مظنم روط هب هدش هدافتسا اًبلاغ ملاقا �
 .دنوشیم ینوفع دض ،هدافتسا ره زا دعب و لبق هدش هدافتسا ًابلاغ تازیهجت �
  .دنوشیم ینوفع دض مظنم روط هب یتشادهب ياهسیورس �
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 .دنتسه سرتسد رد بآ ياهيرطب ندرک رپ يارب اهنت يروخ بآ ياهریش �

C. یتراظن ياهلکتورپ 

 بصن تروص ياهششوپ زا هدافتسا و ،یکیزیف يراذگ هلصاف ،تیارس لرتنک هرابرد هعومجم رسارس رد یناسر علاطا و یشزومآ مئلاع �
 هلصاف صوصخ رد ییایوگ تاعلاطا )هریغ و یعامتجا ياههناسر ،تیاس بو( ناناوج یشزرو ياههمانرب نیلانآ تایرشن .تسا هدش
 .دنهدیم هئارا لئاسم ریاس و ،تروص ياهششوپ زا هدافتسا ،یکیزیف يراذگ
  .دننامب لزنم رد یسفنت مئلاع زورب تروص رد دهدیم روتسد ناگدننک دیدزاب هب هک دوشیم بصن یمئلاع �
  .دننکیم تراظن هدش ملاعا ياهتیدودحم تیاعر رب گیل ناریدم و نایبرم �

 .دننک كرت ار لحم اهتیدودحم نیا تیاعر مدع تروص رد هک دش دهاوخ هتساوخ ناگدننکتکرش زا �

 

 ،دوش رکذ ياهناگادج تاحفص رد دیاب تسا هدشن رکذ لااب رد هک یلیمکت تامادقا هنوگ ره
 .دیامن همیمض دنس نیا هب ار نآ دیاب ناناوج ياهشزرو یگنهامه ریدم هک

 

 :دیریگب سامت ریز صخش اب دیناوتیم ،دیراد لکتورپ نیا هرابرد يرظن ای لاؤس هنوگره هچنانچ

 

 ياهشزرو تسرپرس مان
   :نفلت هرامش   :ناناوج

    
    :ینیبزاب نیرخآ خیرات

 


